
Lebenslauf 
 
19. Juli 1957 Geburt in Heppenheim / Bergstraße 

als Sabine Agnes Luise Kappesser 
16. Aug. 1996 Heirat 
20. Dez. 2004 Geburt unserer Söhne (Zwillinge) 
seit Juli 2023 Rentnerin 
 

Werdegang 
1964-1967 Grundschule in Nordheim im Ried 
1967-1969 Gymnasium in Gernsheim 
1969-1976 Gymnasium in Laubach / Hessen 

Altsprachlicher Zweig  
Sprachen: Latein, Alt-Griechisch, Hebräisch 
Abschluss: Allgemeine Hochschulreife 

1976-1980 Studium der Kirchenmusik in Heidelberg 
Abschluss: B-Kirchenmusikerin 

1980-1982 Studium der Privatmusikerziehung in Mainz 
1982-2004 Anstellung als B-Kirchenmusikerin  

der beiden Evangelischen Kirchengemeinden 
Stephanus und Paulus in Kelkheim 
Aufgaben: Organistendienst in beiden  
 Gemeinden, Ausbildung von  
 Orgelschülern und -schülerinnen, 
 Orgelkonzerte und Konzerte 
 mit Gruppen 
Gruppen: Kantorei, mehrere Kinderchöre,  
 Block-Flötenkreis, Bläserkreis 

2005-2007 Elternzeit / Erziehungszeit nach der Geburt 
unserer Kinder am 20.12.2004 

seit 2008 Hausfrau 
Stundenweise Chorleitungen und 
Organistenvertretungen auf Honorarbasis 

 

Kenntnisse und Fähigkeiten 
Leitung musikalischer Gruppen, Einzelunterricht 
Instrumente Orgel, Klavier und Cembalo 

Blockflöten aller Tonlagen:  
     Sopran, Alt, Tenor und Bass 
Cello 
Gitarre 
Trompete und Posaune 

Sprachen Deutsch (Muttersprache) 
Englisch (gut) 

 
Sabine Lenz 
 

– Kirchenmusikerin – 
 

 Vor dem Belsgraben 3 
61279 Grävenwiesbach-Mönstadt 

 06086 – 39 8 66 39  
0170 – 97 87 419 

 sabine.lenz.moenstadt@t-online.de 

 www.lenz-moenstadt.de 

 
 
Grävenwiesbach, den 27. Jan. 2025 

 

 

 


